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INEQUIDADES EN LA PREVALENCIA
DE FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR
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Inunduccién: | n Argentina, hay inequi-
dades en salud medida a nivel general
y con el ingreso como parémetro de
posicion sodal (PS). No obstante, po-
cos estudios abordan la problematica
de la equidad en salud en las enferme-
dades cronicas, en particular los facto-
res de riesgo cardiovascular (FRCY).

Objetivos: Utilizando como trazador de
enfermedades cronicas a los FRCVY,
describir las inequidades en salud a
nivel subnacional y su evoludén tem-
poral. Complementariamente, identifi-
car diferencias en la calidad de aten-
cion proporcionada a personas con
FRCV entre 2005 y 2009.

métodos: Se realizd un estudio obser
vadional y cuentitativo basado en méto-
dos desciptivos. Se analizo la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR)
2005 y 2009 para evaluar en las co.10r-
tes con enfermedades cronicas (hiper-
tension, diabetes. dislipemia y sobrepe-
so/obesidad) las asociaciones entre el
estado de la salud y diversas variables
demogréficas, epidemioldgicas y socioe-
condmicas. Adicionalmente, con la base
de datos del registro QUALIDIAB, se
analizaron las caracteristicas dinicas v
metabdlices de las personas con diabe-
tes (DM) vy otros FRCV en 2005 vy
2008.

Resultados: L s FRCV son mids fre-
Cuentes en personas con menor F5,
independientemente del indicador con-
siderado. Las inequidades detectadas
mostraron peores indicadores en los
estratos con educacion e ingreso mds
bajos. Esto se manifestd tanto a nivel
nacional como regional, fue en general
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DE LA ESTIMACION DE LA ESPERANZA DE VIDA “ALUDABLE
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Introduccién: El credmiento del nimero de personas que padecen una o mas
enfermedades crénicas en los paises de desarrollo econdmico bajo e interme-
dio obliga a enfatizar la importanda de la estrategia de atencion primaria de la
salud (APS), fundada en los valores rectores de equidad, solidaridad y de la
salud como derecho. En particular, la Organizacion Panamericana de la Salud
recomienda respaldar en evidencia empirica las acciones comunitarias y clinicas,
destacando la necesidad de tener informacion prospectiva acerca de la estrati-
ficacdion de los pacientes segun el nivel de complejidad de las comorbilidades.

Objetivos: Estimar la evolucion de morbilidades y comorbilidades cronicas en
muestras representativas de la poblacion urbana de Argentina. Mediante el
seguimiento critico de la estimacion de esperanza de vida saludable (EVS),
indicar posibles cambios epidemiolégicos que permitan orientar politicas en la
gestion de programas de salud para la poblacién con enfermedades cronicas.

Métodos: Se aplico el método estadistico Sullivan para estimar la EVS y estu-
diar la dinémica de las condiciones de salud de la poblacién.

Resultados: Durante el periodo 2005-2013 se estimo la expansion absoluta
y relativa de al menos una morbilidad y de tres o més morbilidades en la es-
peranza de vida (EV) de la poblacién del total del pais a las edades adultas,
joven y madura de ambos sexos. La evoludién tendio a la expansion del nivel
mas severo de comorbilidades.

Conclusiones: El aspecto més notable es la expansion absoluta y relativa re-
gistrada en la EV a la edad adulta joven (20 afios) y madura (45 anos). Sola-
mente en la EV a los 65 afos de hombres y mujeres se verificaron situaciones
de eq_ilbrio absoluto, de compresion relativa o tendencia indeterminada.
Asimismo, se observaron ventzajas de la poblacién con nivel de instruccion alto
en la EVS en todas las edades adultas.

Palabras clave: Morbilidades Cronicas; Sindrome Metabolico; Esperanza de
Qida Saludable; Afios de Vida Esperados con Morbilidad

més acentuado en 2009 y varid segin
region y FRCV considerado. De 2005 a
20089, se incrementaron los valores de
indice de masa corpora;, glucemia y
HbAlc disminuyeron los de presion
arterial sistolica y los triglicéridos, v no
hubo cambios significativos en coleste-
rol tofal ni en presion arterial diastolica.

Conclusiones: Los ARCV presentan
inequidades condicionadas por la F'S,
fenémeno que se manifiesta tanto a
nivel nacional como regional.

Palabras clave: Inequidades en
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