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FACTORES PREDICTORES DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN
ADOLESCENTES ARGENTINOS: ESTUDIO LONGITUDINAL

Predictive Factors of Substance Use among Adolescents in Argentina: A Longitudinal Study

Paola Morello', Adriana Pérez', Lorena Pena', Sandra Noemi Braun', James F. Thrasher??, Raul Mejia'

y otras drogas comienza generalmente en la adolescencia. En
Argentina, sucede a edades cada vez mds tempranas. El objetivo de
este estudio fue explorar factores sociales y personales predictores
del inicio del consumo en adolescentes del pais. METODOS:
En 2014 se realizd una encuesta anonima autoadministrada en
estudiantes de primer afio del secundario en 33 escuelas publicas
y privadas de Buenos Aires, Cérdoba y Tucumdn, que se repitio en
los mismos alumnos en 2015. Incluy6 aspectos sociodemograficos,
personales, consumo de tabaco en familiares y amigos, y consumo
personal de tabaco, alcohol, marihuana y paco o cocaina. Mediante
regresion logistica multinivel con intercepto aleatorio seguin escuela,
se determind la asociacién entre las variables independientes y
el inicio del consumo de cada sustancia durante el seguimiento.
RESULTADOS: En 2014 respondieron 3172 alumnos, de los cuales
2018 (64%) completaron la segunda encuesta. En 2015 hubo
16,4% de incidencia de consumo de tabaco, 49,8% de consumo
de alcohol y 10,8% de drogas licitas. Ser mujer y tener un indice
de buisqueda de sensaciones alto fueron predictores del consumo
de tabaco y alcohol, y haber fumado, bebido, tener amigos que
consumen y mayor edad fueron predictores del consumo de drogas
ilicitas. CONCLUSIONES: Es importante identificar a los alumnos
con un indice de busqueda de sensaciones alto, que es el factor de
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(ABS TRACT. INTRODUCTION: The use of tobacco, alcohol and
other drugs usually starts during the adolescence. In Argentina,
it happens at an increasingly younger age. The purpose of the
study was to explore social and personal factors that can pre-
dict the start of consumption among adolescents in this country.
METHODS: In 2014, an anonymous self-administered survey was
conducted among first-year secondary school students in 33 public
and private schools in Buenos Aires, Cérdoba and Tucumdn, that
was repeated in the same students the following year. The survey
included sociodemographic and personal aspects and also inquired
about smoking among friends and family, as well as personal
use of tobacco, alcohol, marijuana, cocaine or paco. Multilevel
logistic regression with random intercept for schools was applied to
determine the association between the independent variables and
the start of consumption of each substance at follow-up. RESULTS:
In 2014, 3172 students completed the baseline survey and 2018 of
them (64%) also completed the follow-up. In 2015, 16.4% of the
students were current smokers, 49.8% were current drinkers and
10.8% were using illicit drugs. Being a woman and having a high
sensation seeking index predicted both tobacco and alcohol use.
Being a smoker, a drinker, having friends who use illicit drugs and
older age predicted consumption of illicit drugs. CONCLUSIONS: It
Is important to identify students with a high sensation seeking index,
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INTRODUCCION

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas comienza
generalmente en la adolescencia. En Argentina, esto sucede
a edades cada vez més tempranas'. En 2014, la edad de
inicio del consumo de tabaco, alcohol y marihuana fue
de 13,3 afos, 13,4 afos y 14,6 afios, respectivamente’.
Ademas, una encuesta nacional en estudiantes de escuela
media hecha en 2014 mostrd que la prevalencia de vida
de consumo de alcohol era del 70,5%, la de tabaco del
35,8%, la de marihuana del 15,9% y la de cocaina del
3,7%, y que el 50,1% habfa consumido alcohol, 15,1%
tabaco, 7,6% marihuana y 1% cocaina en los 30 dias
previos a la encuesta®. De manera general, las encuestas
nacionales periddicas sobre el consumo de sustancias sélo
suelen describir la prevalencia por grupos y no los factores
de riesgo asociados'. La mayor parte de los estudios que
evaluan los factores de riesgo para el consumo de sus-
tancias en jovenes argentinos son de corte transversal®'".
Segtin uno de ellos, un indice de busqueda de sensaciones
alto se asocio al consumo de todas las sustancias, tener
amigos que consumian y padres que imponian pocas
restricciones en el uso de medios se relaciond con el
consumo de tabaco, y percibir un bajo control y sopor-
te parental se asocié al consumo de marihuana/paco/
cocaina. Sin embargo, dicho estudio no permitié inferir
relaciones causales®. Existe un andlisis longitudinal sobre
los factores asociados al consumo de alcohol, pero fue
realizado en una comunidad con una alta prevalencia de
pueblos originarios y no es representativo de la mayoria
de los adolescentes argentinos'>'4.

El mecanismo de inicio del uso de sustancias en la ado-
lescencia en general es complejo, ya que intervienen fac-
tores bioldgicos, psicosociales y del entorno'?2'. Algunos
de los factores observados incluyen, entre otros, el nivel
socioeconomico®, el origen étnico”'?', la influencia de la
familia y de pares®'>'¢, el bajo rendimiento escolar'é, los
entornos favorables al consumo de tabaco'®', la exposicidon
a imagenes que promueven el consumo en los medios
de comunicacién'®?, la falta de supervision familiar?!, la
percepcion de que el consumo en pares es mayor a la
real? y la depresion?.

Se implemento este estudio con el objetivo de explorar,
en tres provincias argentinas, los factores sociales y per-
sonales que predicen el consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas durante la adolescencia temprana en jévenes
escolarizados y sin consumo previo de cada una de esas
sustancias. Esta informacion podria ser de utilidad para
desarrollar politicas publicas destinadas a prevenir el inicio
del consumo de drogas en este grupo etario.

METODOS

Como parte de una investigacion realizada en Argentina
y México, cuyo objetivo era evaluar la exposicion de los
jovenes a escenas de tabaco y alcohol en las peliculas
y su relacion con el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas®9?+26, se llevd a cabo un estudio longitudinal en

alumnos de escuelas secundarias. Se seleccionaron por
conveniencia 18 establecimientos publicos y 15 privados
de Buenos Aires, Cérdoba y Tucuman. Entre los meses de
mayo y julio de 2014 se efectud la encuesta basal en estu-
diantes de primer afio. En cada escuela participaron todos
los alumnos presentes el dia de la encuesta, que habfan
sido autorizados por los padres o tutores y que firmaron
un asentimiento. Las encuestas fueron anénimas, y a cada
alumno se le asigné un codigo Unico de identificacion
para realizar un seguimiento longitudinal®’. La encuesta de
seguimiento se realizd entre octubre y noviembre de 2015
(intervalo de 17,1 meses), cuando los alumnos estaban
cursando el segundo afio. La metodologia ha sido descrita
previamente®242¢_E| protocolo fue aprobado por el Comité
de Ftica del Centro de Fducacion Médica e Investigaciones
Clinicas (CEMIC).
Se incluyeron preguntas traducidas y adaptadas de dife-
rentes encuestas previamente usadas en Argentina y en
Estados Unidos™'#?8, que abordaron, entre otros, aspectos
sociodemograficos, personales, consumo de tabaco en
familiares y amigos, estilos parentales y consumo personal
de tabaco, alcohol, marihuana, paco o cocaina.
Las variables dependientes de la segunda medicion para
consumo de tabaco fueron: participante susceptible a fumar
(aquel que contesto probablemente si, probablemente no
o definitivamente si a cualquiera de estas dos preguntas:
“si uno de tus mejores amigos te ofreciera un cigarrillo,
o fumarfas?” y "ipensas que vas a fumar un cigarrillo el
proximo afo?”); experimentador de tabaco (aquel que dijo
haber fumado, pero no en los ultimos 30 dias); consumidor
actual (aquel que habia consumido al menos una vez en
los dltimos 30 dias); estas eran categorfas exclusivas. Para
el consumo de alcohol, las variables fueron: experimen-
tador de alcohol (aquel que dijo haber tomado, pero no
en los ultimos 30 dias); consumidor actual (aquel que
habfa consumido al menos una vez en los Ultimos 30
dias); y consumidor episddico excesivo de alcohol (aquel
que ingirid mas de 5/4 bebidas alcohdlicas, para varones
y mujeres, respectivamente, en una sola ocasion en los
Ultimos 30 dfas)?. Para el consumo de drogas ilegales, la
variable usada fue: consumidor de drogas ilegales (aquel
que consumid al menos una vez en su vida marihuana,
cocaina o paco).
Las variables independientes fueron: sexo, edad, méaximo
nivel educativo de cualquiera de los padres (<7, 8-12,
>12 afios de educacion formal), tipo de gestidn del es-
tablecimiento educativo (publica o privada), convivientes
fumadores y consumo de tabaco y alcohol en por lo menos
uno de los cinco mejores amigos. Ademas, se incluy6 un
indice de busqueda de sensaciones, que refleja un mayor
deseo de tener experiencias novedosas utilizando un indice
previamente validado®®, y un indice de estilos parentales,
que evalta la percepcién del control y soporte emocional
parental previamente validado®'. Estos indices han sido
desarrollados en publicaciones anteriores® 92426,
Inicialmente, en un andlisis de la tasa de pérdida de
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Tabla 1. Caracteristicas de los alumnos que completaron 0 no ambas encuestas entre aquellos que nunca fumaron, nunca tomaron alcohol, nunca usaron drogas ilegales y nunca consumieron tabaco ni alcohol.

Nunca fumaron ni tomaron

Nunca usaron drogas

Nunca tomaron alcohol

Nunca fumaron

1419)

P Completaron ambas No completaron la

alcohol (n

ilegales (n=2900)

P Completaron ambas No completaron la

1499)

(n

(n=2494)
No completaron
la encuesta de
seguimiento (n=794)

p

No completaron la

Completaron
ambas encuestas

P

Completaron
ambas encuestas

encuesta de
seguimiento (n=404)

encuestas
(n=1001)

encuesta de
seguimiento (n=971)

encuestas
(n=1929)

encuesta de
seguimiento (n=444)

(n=1055)

(n=1700)

Variables demogréficas y personales

Sexo (mujer)

0,006
<0,001

154 (38,3%)
12,80 (0,83)

542 (53,70)
12,54 (0,75)
617 (60,8%)
476 (47,6%)

370 (38,3%)

878 (45,8%)

12,97 (0,97)
742 (76,4%)

12,63 (0,82)
1173 (60,8%)

846 (44,6%)

305 (75,5%)  <0,001

159 (39,8%)
2,94 (1,02)
412 (0,73)

<0,00
<0,00
<0,00
<0,00

165 (37,3%)
12,83 (0,84)
341 (76,8%)
174 (39,5%)

750 (44,4%)
12,58 (0,79)
1060 (59,2%)
769 (46,000)

<0,001
<0,001
<0,001

277 (35,1%)

750 (44,4%)
12,58 (0,79)
1060 (59,20)
769 (46,00)

12,90 (0,92)
600 (75,6%)

Edad (afios), media (DS)

Tipo de escuela (publica)

0,001

369 (38,6%)

0,003
<0,001
0,08

311 (39,8%)

Padres con >12 afios de educacion formal

indice de busqueda de sensaciones (1-5), media (DS) 3,03 (1,03)

indice de estilos parentales (1-5), media (DS)

0,005
04

! 2,78 (1,00)
0,003 4,15 (0,67)

3,29 (1,06)
3,95 (0,80)

3,09 (1,04)
4,04 (0,72)

<0,00
<0,00

2,97 (1,02)
4,07 (0,77)

3,03 (1,03)
4,07 (0,70)

3,23 (1,06)
4,01 (0,77)

4,07 (0,70)

Variables relacionadas con el consumo de sustancias

Amigos fumadores

0,003

126 (31,3%)

239 (23,6%)

0,080

129 (32,2%)
219 (54,9%)

278 (27,5%)
456 (45,3%)

0,002

0,287

5 (0,50%)

463 (47,9%)

654 (34,00)
481 (45,9%)
974 (50,8%)

<0,001
0,051
<0,001

153 (34,60)
150 (34,0%)
249 (56,7%)

486 (28,7%)

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

331 (41,8%)

486 (28,79)

249 (56,7%)

703 (41,50)

396 (50,3%)
448 (57,1%)

703 (41,5%)

Amigos tomadores de alcohol
Convivientes fumadores

582 (60,4%)
528 (54,8%)
210 (21,6%)

828 (49,1%)

828 (49,190)

873 (45,4%)
247 (12,8%)

677 (40,0%)

382 (48,6%)

677 (40,00%)

Alguna vez tom¢ alcohol

Alguna vez fumd

<0,001

39 (8,8%0)

0,023

8 (1,8%)

<0001 17 (1,0%)

32 (4,000)

17 (1,0%)

Alguna vez usd drogas ilegales

seguimiento (attrition), se comparé a los estudiantes que
completaron ambas encuestas con los que completaron
solo la primera respecto a variables demogréficas, perso-
nales y relacionadas con el consumo de sustancias. Se
utilizo el test de la t para las variables continuas y el test
de chi cuadrado para las variables categdricas.

La muestra analitica varié segun el desenlace, aunque
en todos los casos incluyd a los alumnos que habian
completado ambas encuestas. Para predecir susceptibili-
dad al consumo de tabaco, se incluyé a los alumnos que
nunca lo habian consumido y no eran susceptibles en la
encuesta basal; para experimentador, a los que nunca ha-
bfan consumido tabaco (o alcohol), susceptibles o no, en
la encuesta basal y no resultaban consumidores actuales
de tabaco (o alcohol) en la encuesta de seguimiento; para
consumo actual, a los que nunca habfan consumido tabaco
(o alcohol), susceptibles o no, en la encuesta basal. Para
predecir el consumo episddico excesivo, se incluyé a los
que nunca habfan consumido alcohol en la encuesta basal;
para predecir consumo de drogas ilegales, a los que nunca
habian consumido drogas ilegales en la encuesta basal;
para predecir consumo de tabaco o alcohol, a los que
nunca habfan consumido tabaco ni alcohol en la encuesta
basal. Se usaron modelos de regresion logistica multinivel
con intercepto aleatorio seglin escuela para determinar la
asociacion entre las variables independientes y el consumo
de las distintas sustancias al momento del seguimiento. Se
estimaron los odds ratio (OR) ajustados con sus respectivos
intervalos de confianza al 95% (1C95%).

Para evaluar potenciales sesgos debido a la pérdida de
seguimiento, se volvieron a estimar todos los modelos
utilizando ponderaciones individuales sobre la base de
la probabilidad inversa de haber completado la encuesta
de seguimiento (inverse probability weighting). Para ello,
se efectud una regresion logistica para estimar la proba-
bilidad de seguimiento de cada estudiante en funcién de
las variables independientes ya mencionadas, y dichas
estimaciones fueron incluidas como peso en los modelos
para predecir el consumo de sustancias. Estos modelos
no mostraron diferencias en la significacién de los coefi-
cientes respecto a los modelos sin ponderar y no habrian
cambiado la interpretacion de los resultados, por lo que
se decidio presentar sélo los resultados no ponderados.
Todos los andlisis se efectuaron con Stata V.13.0 (Stata
Corp, College Station, Texas, Estados Unidos).

RESULTADOS

La poblacion basal incluyé 3826 alumnos registrados en
las 33 escuelas seleccionadas. Un total de 45 padres se
opuso a la participacion de sus hijos, 436 alumnos esta-
ban ausentes el dia en que se hizo la encuestay 173 no
quisieron participar, por lo que 3172 (83%) completaron
la encuesta basal. En la Tabla 1 se presentan las diferencias
entre los alumnos que participaron de ambas encuestas y
que no habian consumido cada sustancia en la encuesta
basal. De manera general, los alumnos perdidos para el




seguimiento fueron con mayor frecuencia varones, mayo-
res, de escuelas publicas y con padres con menor nivel
educativo y fumadores.

Entre aquellos alumnos que nunca habian probado
un cigarrillo en la encuesta basal, en la encuesta de se-
guimiento 252 (16,4%) habian experimentado con un
cigarrillo, aunque no en los ultimos 30 dias y 160 (9,4%)
habfan fumado un cigarrillo en los Ultimos 30 dfas. Entre
los no fumadores y no susceptibles en la encuesta basal,
442 (34,4%) eran susceptibles a fumar en la encuesta
de seguimiento. Las variables asociadas de manera signi-
ficativa con el consumo actual de tabaco incluyeron sexo,
busqueda de emociones, amigos fumadores y consumo
de alcohol (ver Tabla 2a).

Entre aquellos que nunca habian probado alcohol en la
encuesta basal, al momento del seguimiento 382 (49.8%)
habfan experimentado con alcohol, aunque no en los
ultimos 30 dias, 286 (27,3%) habian consumido en el
Ultimo mes y 200 (19,2%) habian consumido mas de 5/6
bebidas alcohdlicas de corrido. Las variables asociadas con
el consumo actual de alcohol incluyeron haber fumado
alguna vez, tener amigos que tomaban, el sexo y el indice
de busqueda de sensaciones (ver Tabla 2b).

Entre los que reportaron no haber probado ninguna droga
ilegal en la encuesta basal, al momento del seguimiento 209
(10,8%) dijeron haber probado alguna vez. Las variables
asociadas al consumo de sustancias ilegales fueron haber
fumado alguna vez, haber tomado alcohol, tener amigos que
tomaban o fumaban, la edad, el control y soporte parental
y el indice de busqueda de sensaciones (ver Tabla 2c).

Entre los que reportaron no haber probado tabaco o
alcohol en la encuesta basal, al momento del seguimiento
152 (15,0%) dijeron consumir simultdneamente tabaco y
alcohol. Las variables asociadas con este consumo simul-
taneo fueron sexo, convivientes y amigos fumadores, e
indice de busqueda de sensaciones (ver Tabla 3).

DISCUSION

Este es el primer estudio que explora los factores que pre-
dicen el consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias en
adolescentes argentinos. En esta poblacién de adolescentes
tempranos, los factores que muestran mayor asociacion
con el inicio del consumo de tabaco y alcohol son los
hechos de ser muijer, tener mejores amigos fumadores o
bebedores, y un indice de busqueda de sensaciones alto.
Para el consumo de drogas ilegales, los mayores factores
de riesgo consisten en haber consumido tabaco o alco-
hol, tener mayor edad, amigos que fuman o toman, un
indice de busqueda de sensaciones alto y un bajo control
y soporte parental.

Los resultados acerca del consumo son dificiles de com-
parar con otros estudios publicados, ya que aqui se mues-
tran incidencias de consumo actual en alumnos que en una
encuesta realizada unos 18 meses antes habian negado
haber consumido alguna de esas sustancias. Sin embargo,
cabe destacar que casi el 10% refirid haber fumado v el
27% refirié haber consumido una bebida alcohdlica durante
el ultimo mes. Ademas, casi el 35% de los alumnos era
susceptible a fumary el 60,2%, a beber el afio siguiente.
Esto marca la importancia de implementar politicas publicas
destinadas a prevenir el consumo en jovenes y a detectar
a quienes son susceptibles para trabajar con ellos y evitar
el inicio del consumo.

De manera general, la Gnica variable que se asoci6 de
manera significativa con un mayor riesgo de consumo
de todas las sustancias fue tener un indice de busqueda
de sensaciones alto. Esto coincide con la experiencia en
otros paises, donde se observa que los adolescentes que
tienden a buscar sensaciones novedosas, ya sea por su
personalidad o por estar expuestos a peliculas o juegos
que motivan esas sensaciones, presentan mayor riesgo de
consumo de sustancias®. De hecho, un estudio sugiere que
el indice de blsqueda de sensaciones podria ser utilizado

TABLA 2a. Asociacion entre distintos factores de riesgo y el consumo de tabaco.

Variables Susceptible de fumar* Experimentador Consumidor actual
n=1286 N=1540t n=1700*
OR (1C95%) OR (1C95%) OR (1C95%)

Variables demogréficas y personales

Sexo (mujer) 1,70 (1,29-2,24)

1,53 (1,13-2,07)

2,26 (1,55-3,31)

Edad (afios) 1,02 (0,84-1,26) 1,07 (0,86-1,33) 1,17 (0,89-1,54)
Tipo de escuela (publica) 0,58 (0,40-0,85) 0,63 (0,44-0,90) 0,77 (0,45-1,31)
Padres con >12 afos de educacion formal 0,84 (0,65-1,10) 0,71 (0,52-0,96) 0,84 (0,58-1,24)
indice de buisqueda de sensaciones (1-5) 1,37 (1,21-1,57) 1,28 (1,09-1,49) 1,36 (1,12-1,65)
indice de estilos parentales (1-5) 0,95 (0,79-1,14) 0,87 (0,70-1,06) 0,98 (0,77-1,26)
Variables relacionadas con el consumo de sustancias

Amigos fumadores 1,28 (0,94-1,75) 1,84 (1,31-2,58) 1,62 (1,09-2,43)
Amigos que toman alcohol 1,04 (0,77-1,39) 0,84 (0,59-1,18) 1,29 (0,85-1,96)
Convivientes fumadores 1,12 (0,87-1,43) 1,49 (1,11-2,00) 1,27 (0,89-1,82)
Alguna vez tomo alcohol 1,29 (0,97-1,70) 2,40 (1,74-3,30) 1,96 (1,33-2,91)

En negrita, las variables para las cuales el 1C95% del OR no contiene el 1.
* Nunca fumadores y no susceptibles a fumar seglin encuesta basal.

 Nunca fumadores seglin encuesta basal y no consumidores actuales segtn encuesta de seguimiento.

1 Nunca fumadores segtin encuesta basal.

8¢-¢¢ :(0¥)0OL ‘610T "e21|qnd pnjes juadiy A9y

[eulpnyBuO| OIPNIS3 :SOUNUSBIE SAIUSDSIIOPE US SEDURISNS 3P OLUNSUOD [9p saiopipaid sa100e4 - |0 A ofRIOI - STTYNIDINO SOTNIILNY




36

,

ARTICULOS ORIGINALES - Morello y col. - Factores predictores del consumo de sustancias en adolescentes argentinos: estudio longitudinal

Rev Argent Salud Publica, 2019; 10(40): 32-38

TABLA 2b. Asociacién entre distintos factores de riesgo y el consumo de alcohol.

Variables Experimentador* Consumidor actualf Consumo episddico excesivo'
OR (IC95%) OR (1C95%) OR (1C95%)
n=762 n=1055 n=1055

Variables demogréficas y personales

Sexo (mujer) 1,02 (0,74-1,41) 1,70 (1,25-2,32) 1,48 (1,05-2,08)

Edad (afios) 0,82 (0,63-1,07) 0,81 (0,63-1,05) 0,92 (0,70-1,19)

Tipo de escuela (publica) 1,08 (0,68-1,72) 1,25 (0,80-1,95) 1,17 (0,72-1,89)

Padres con >12 arios de educacion formal 1,11 (0,80-1,53) 1,13 (0,82-1,56) 0,96 (0,67-1,37)

indice de busqueda de sensaciones (1-5) 1,21 (1,03-1,42) 1,18 (1,01-1,38) 1,26 (1,06-1,50)

indice de estilos parentales (1-5) 0,92 (0,73-1,16) 0,98 (0,79-1,23) 0,88 (0,69-1,13)

Variables relacionadas con el consumo de sustancias
Amigos fumadores

Amigos que toman alcohol

Convivientes fumadores

Alguna vez fumé

0,99 (0,66-1,49)
1,55 (1,04-2,30)
1,88 (1,38-2,57)
1,02 (0,36-2,88)

1,35 (0,94-1,93)
2,00 (1,42-2,81)
1,37 (1,01-1,85)
2,74 (1,33-5,67)

1,19 (0,80-1,77)
1,76 (1,20-2,56)
1,14 (0,81-1,77)
2,29 (1,13-4,65)

En negrita, las variables para las cuales el 1C95% del OR no contiene el 1.

* Nunca habian probado alcohol segtin encuesta basal y no consumo actual segtin encuesta de seguimiento.

1 Nunca habian probado alcohol.

TABLA 2c. Asociacion entre distintos factores de riesgo y el consumo
de drogas ilegales.

Probd en el tltimo afo*
OR (1C95%)
n=1929

Variables

Variables demogréficas y personales

Sexo (mujer)

Edad (afios)

Tipo de escuela (publica)

Padres con >12 afios de educacién formal

indice de buisqueda de sensaciones (1-5)

indice de estilos parentales (1-5)

Variables relacionadas con el consumo de sustancias
Amigos fumadores

Amigos que toman alcohol

Convivientes fumadores

Alguna vez fumé 3,29 (2,24-4,83)
Alguna vez tom¢ alcohol 2,04 (1,37-3,05)

En negrita, las variables para las cuales el 1C95% del OR no contiene el 1.
* Nunca habian consumido drogas ilegales seglin encuesta basal.

1,08 (0,76-1,56)
1,67 (1,322,11)
129 (0,71-2,34)
1,09 (0,77-1,55)
1,25 (1,05-1,48)
1,39 (1,10-1,77)

1,49 (1,022,17)
1,94 (1,27-2,96)
1,30 (0,92-1,83)

como indicador para detectar adolescentes fumadores y
adolescentes con riesgo de consumo episodico excesivo
de alcohol*'. A su vez, existen experiencias exitosas de
campanas de prevencién dirigidas a jovenes con un alto
nivel de blsqueda de sensaciones?*3.

En un primer andlisis de la encuesta basal se habia ob-
servado una asociacién entre ser mujer y el consumo de
tabaco, pero no de alcohol®. En este andlisis longitudinal,
ser mujer se asocia con un mayor riesgo de consumo
de tabaco (susceptibilidad, experimentacion y consumo
actual) y de alcohol (experimentacién, consumo actual y
episddico excesivo). Histdricamente, los varones eran los
principales consumidores de alcohol; sin embargo, las mu-
jeres beben cada vez en mayor cantidad y frecuencia®®*’.
En muchos paises, el consumo de las mujeres estaria
alcanzando o igualando al de los varones. De hecho, se-
gun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), las
mujeres de la Region de las Américas registran la mayor

TABLA 3. Asociacidn entre distintos factores de riesgo y el consumo
combinado de tabaco y alcohol.

Consumo combinado
OR (1C95%)

Variables

Variables demogréficas y personales

Sexo (mujer)

Edad (afios)

Tipo de escuela (publica)

Padres con >12 arios de educacion formal
indice de buisqueda de sensaciones (1-5)
indice de estilos parentales (1-5)
Variables relacionadas con el consumo de sustancias
Amigos fumadores

Convivientes fumadores

Amigos que toman alcohol

1,75 (1,18-2,60)
0,77 (0,55-1,07)
0,76 (0,44-134)
0,78 (0,52-1,18)
1,29 (1,06-1,58)
0,76 (0,58-1,01)

1,68 (1,07-2,64)
1,68 (1,15-2,47)
1,08 (0,69-1,70)

En negrita, las variables para las cuales el 1C95% del OR no contiene el 1.

tasa de trastornos por consumo de alcohol®® en el mundo.
En Argentina, seguin la Encuesta Mundial de Salud Escolar,
la prevalencia del consumo episddico excesivo de alcohol
en adolescentes casi se duplicd entre 2007 y 2012°. Es
preocupante el aumento del consumo de alcohol entre
las mujeres, que tienden a padecer mas problemas aun
ingiriendo las mismas cantidades que los varones, lo que
intensifica la desigualdad entre sexos3%4°.

La percepcion de los adolescentes con respecto al ba-
lance que existe entre el control (presencia de reglas) y el
apoyo emocional parental es muy importante. La presencia
de reglas ha demostrado ser un factor protector tanto para
el inicio en el consumo de tabaco como para el consumo
episddico excesivo de alcohol*3. Sin embargo, el presente
estudio solo muestra esta relacion para el consumo de
drogas ilicitas y no para el tabaco o el alcohol.

El rol de los amigos es muy importante: los jovenes con
amigos fumadores tienen mas riesgo de comenzar a fumar
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y aquellos cuyos amigos consumen alcohol también tienen
mas riesgo de empezar a tomar. Estos datos son similares
a los obtenidos en otros paises*.

Este estudio presenta algunas limitaciones. En primer
lugar, la muestra no fue probabilistica. Sin embargo, las
tres provincias participantes se encuentran entre las seis
més pobladas de Argentina y representan el 37% de la
poblacion nacional. Ademads, se incluyeron tanto escuelas
publicas como privadas para tener una representacion de
diversos estratos socioecondmicos; el estudio incluye un
70% de escuelas publicas, y a nivel nacional el 75% de los
alumnos concurre a ese tipo de escuelas. Otra limitacion
es que los resultados no representan a los jovenes que
no se encuentran escolarizados. Sin embargo, segtin datos
del Sistema de Informacién de Tendencias Educativas en
Ameérica Latina, en 2016 el 93% de los adolescentes de
entre 12y 17 afios asistfan a la escuela®. Futuros estudios
deberfan enfocarse en los jovenes no escolarizados. Los
indices utilizados para medir busqueda de sensaciones y
estilos parentales fueron desarrollados en paises de habla
inglesa. No obstante, las preguntas tuvieron buena consis-
tencia interna'®, y ya hay experiencia con estos fndices en
otros pafses latinoamericanos?®. Otra limitacion podrfa ser
que el cuestionario no indagd sobre consumo de alcohol
y drogas en amigos y familiares. Ademés, dado que el
cuestionario basal se implementd en 2014 y que en esa
fecha el cigarrillo electrénico no era tan popular, apenas
habfa dos preguntas acerca de su uso. Los resultados
preliminares muestran un aumento en el consumo con
los afios?, y datos de otros paises hablan de una causa-
lidad entre probar estos cigarrillos y el consumo posterior
de cigarrillos comunes*4’, por lo que futuras encuestas
deberian incluir preguntas sobre su consumo.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio reafirma
con datos locales que el consumo de distintas sustancias
se asocia con diferentes factores sociales y personales,

que deben ser abordados de manera estratégica para
disminuir el consumo de tabaco, alcohol y drogas ilicitas
en las proximas generaciones.

RELEVANCIA PARA POLITICAS

E INTERVENCIONES SANITARIAS

Los resultados de este estudio marcan la importancia de
implementar politicas publicas destinadas a prevenir el
consumo durante la adolescencia temprana y a detectar
aquellos jovenes susceptibles para poder trabajar con ellos
y evitar el inicio del consumo.

RELEVANCIA PARA LA FORMACION

DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

Los resultados de este estudio instan a capacitar a los
profesionales de la salud en la deteccion temprana de
adolescentes con factores de riesgo que muchas veces no
son considerados (por ejemplo, la bisqueda de sensacio-
nes o las relaciones parentales). Es importante resaltar el
riesgo asociado con ser mujer.

RELEVANCIA PARA LA INVESTIGACION EN SALUD
Este articulo resalta la importancia de implementar es-
tudios longitudinales que permitan detectar factores de
riesgo asociados al consumo de las distintas sustancias.
Futuros estudios deberfan abordar nuevas modalidades de
consumo de tabaco (tabaco para armar, pipa de agua) y
de cigarrillo electrénico.
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